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StomachStomach: : –– 4cm4cm 
Belly: Belly: –– 5.5cm5.5cm



10 sessions10 sessions

Belly:  Belly:  30/07 : 83 cm 30/07 : 83 cm 
07/08 : 70,5 cm07/08 : 70,5 cm

LostLost 12,5 cm !12,5 cm !



5 sessions 5 sessions 
Belly: Belly: -- 5 cm5 cm



10 sessions: 10 sessions: HipsHips & Belly& Belly
HipsHips: : –– 11 cm11 cm
Belly: Belly: –– 8 cm8 cm



Side



Back Back 



5 sessions : Belly5 sessions : Belly 
BellyBelly : 6,5 cm: 6,5 cm 
HipsHips: : –– 5 cm5 cm



10 sessions: Belly & 10 sessions: Belly & HipsHips
–– 6 cm6 cm



5 sessions: Belly            5 sessions: Belly            
-- 5,5 cm5,5 cm



10 sessions :10 sessions : 
BellyBelly:: –– 5,5 cm5,5 cm 
HipsHips –– 4,5 cm4,5 cm

30 juillet 30 juillet -- julijuli 2 ao2 aoûût t -- augustusaugustus



5 sessions of 80min5 sessions of 80min 
HipsHips –– 5,5; Belly 5,5; Belly –– 4 cm4 cm
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