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Santé

x Une invention belge
evolutionne I'amincissement localisé

Perdre une faille en une semaine? Tel est le pari fou que

réalise la méthode de Thermodermie

Debussy®. Ce nouveau procédé allie massage puissant par aspirations alternées de la peau a la
projection d'un faisceau infrarouge. Une technique d’amincissement aux applications étonnantes.

Depuis deux ans déja, la “Debussy” a démontré des résultats
surprenants. Utilisée en instituts de beauté ou par les kinésithéra-
peutes, cette méthode est le fruit de la créativité de Guy Lefebvre,
ingénieur civil polytechnicien.

Ce dernier a mis au point cet outil de pointe trés utile pour délocaliser
les amas graisseux localisés et lutter contre le relichement cutané, les
rides, les douleurs rhumatologiques ou musculaires.

Contrairement 2 certains appareils qui “cassent” la cellulite et la dépla-
cent, la Thermodermie Debussy® déstocke les cellules durablement.
“Cette technique est trés efficace en matiére d’amincissement dans
la mesure ou elle contribue a diminuer le taux de matieres grasses
dans le corps tout en augmentant le taux de matiéres séches.” précise
Bruno Mohy, kinésithérapeute a Liege et utilisateur de la premiere
heure de cette méthode.

Pour ce faire, la zone 2 traitée est massée profondément par des aspi-
rations alternées alors que dans le méme temps, la lumiére infrarouge
péneétre profondément dans les tissus et provoque la lipolyse des cel-
lules graisseuses. Le but de 'infrarouge est de détacher les adhérences
fibreuses des tissus cutanés tout en désengorgeant les adipocytes.
Les cellules graisseuses sont ensuite drainées, brilées par les muscles
ou éliminées naturellement.

De multiples applications
“Les résultats sont surprenants au niveau de I'amincissement local des
parties du corps sises sous le nombril” précise encore Bruno Mohy.

“Le ventre, les fesses, les cuisses et les genoux réagissent trés favora-
blement au traitement”.

Il est vrai que les résultats étonnent. Si la perte peut aller jusqu'a 4
centimétres au niveau des genoux, elle sera de 5 a 12 centimétres pour
le ventre et de 4 a 10 centimeétres au niveau des hanches.

Cette méthode a également des effets au niveau de 'assouplissement
tissulaire, du drainage lymphatique et de la tonification de la peau.
Dés lors, elle permet de resculpter le corps, de revitaliser le visage (au
niveau notamment du double menton ou des poches sous les yeux), de
décongestionner les jambes lourdes ou de réduire les cicatrices.

En pratique

Cing séances minimum sont nécessaires pour perdre les premiers centi-
métres. Indolores, elles doivent étre réalisée quotidiennement ou tous les
deux jours. Une fois le résultat atteint, il convient de suivre une séance
dentretien toutes les 4 4 6 semaines. Les séances durent 40 minutes.
Cette technique de pointe s'adresse aux hommes et aux femmes mais ne
peut toutefois s’appliquer sur les personnes enceintes, ayant des cellules
cancéreuses ou des problémes cutanés.

Une séance cotte de 40 € 4 50 € en fonction des praticiens.

Envie d’'en savoir plus ?
Pour plus d’informations ou trouver la liste des praticiens, consultez
www.debussy.be

Merci a Bruno Mohy pour son aimable collaboration.
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